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Aktion ,Neue Sporterfahrung” stofft im Goethe-Gymnasium auf grof3es Interesse

Schiiler iiben Basketball im Rollstuhl

Von Brigitte Striechn

IBBENBUREN.  Rollstuhl-Bas-
ketball kann auch fir Men-
schen ohne Handicap cine
interessante  Sportart - sein.
Dies erfuhren am Donners-
tag die Schiller der Jahr-
gangsstufe Q1 des Goethe-
Gymnasiums. Di¢ Trainings-
cinheiten wurden von Lisa
Bergenthal und Bjorn Pesch
geleitet. Mit  Unterstiitzung
des Sponsors Deutsche Tele-
kom konnten die Sportler
vom  Rollstuhl-Basketball-
Club _Koln 99ers™ zeigen,
welches Potential Menschen
mit  Bewegungseinschran-
kungen auf dem Hallenpar-
kett aus sich herausholen
konnen.

»Beim Rollstuhl-
Basketball werden
Werte wie Toleranz,
Verstandnis und
Hilfsbereitschaft
gestarkt.«

Spocieboer Jorg Hesselnk

Sportlchrer Jorg Hesselink
kennt sich damit gut aus, er
hat frither in Munster selbst
eine Gruppe trainiert. Daher
hat er sich dafir eingeserat,
dass die Jugendlichen im
Rahmen des Projekis .Neue
Sporterfahrung” die schnelle
Jagd auf Radern nach dem
Ball kennenlernen konnen.
Schulleiter Lars Buchalle hat
die Aktion cbenfalls unter-
stiitzt,

Es sei sinnvoll fur die
Schiller, sich in Rollstuhlfah-
rer hincinzuversetzen, be-
tonte er. Dann demonstrierte

-

Jugendnationalspielerin Lisa Bergenthal erkiarte die Regeln.

Sport-Rollstuhle sind schnell und wendig, Stutzrader verhindern das Umkippen.

er selbst sein Konnen mit ge-
ziclen Wiirfen.

Lisa Bergenthal und Bjorn
Pesch erklarnten zu Beginn
Grundtechniken im Umgang
mit dem Sportgerat und die
Unterschiede zu Rollstithlen
aus dem Alltag.

Wir wollen uns bewegen
und nicht stehen bleiben,
deshalb brauchen wir keine
Bremse”, unterstrich  Lisa

Bergenthal. Sie ist Junio-

w
-

ren-Nationalspiclerin - und
gerade von der Weltmeister-
schaft in Thailand zuriick,
wo das deutsche Team Platz
finf belegte. Thr ndachstes
Ziel ist dic Teilnahme an den
Paralympics 2020 in Tokio.

Dafiir trainiert sie sieben-
mal in der Woche. .Ich wire
liecber nicht behindert, bin
aber dankbar fiir die Mog-
lichkeit, im Rollstuhl Basket-
ball zu spielen”, sagte sie.
.Doofe Spriiche gibt es im-
mer, das ist normal’, berich-
tete Bjorn Pesch, der in der
Regionalligamannschalt der
JKoln 99¢rs™ spielt.

Bei cinem Fangspiel zu Be-
ginn konnten die Schiiler
Besonderheiten  der  Sport-
Rollstiihle kennenlernen:
schraggestellte Rader,
Schnelligkeit,  Wendigkeit,
StoBstangen, Stiizrader und
stabile Bauweise. _Riick-
wdrtsfahren ist schwieriger
zu koordinicren”, hatte Abi-
gail festgestellt. Geiibt wur-
den Dribbeln, Ballaufnahme
und Werfen.

Dic niedrige Sitzposition
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Es war gar nicht so einfach, den Ball im Korb zu versenken.

und das Fehlen von Sprin-
gen machten es niche leicht,
den Ball im Korb unterzu-
bringen. _.Aufstehversuche
sind ein Foul’, mahnte die
Trainerin an. Auch das An-
fassen des gegnerischen
Rollstuhls ist nicht erlaubt.
In der Feedback-Runde
nach dem letzten Spiel be-
anmtwortete sie Fragen der
Schiler nach ihrer Behinde-

rung oder den Kosten fiir die
speziellen Rollstiihle. (Es war
eine interessante Erfahrung
und hat SpaR gemacht”, sag-
te Maximilian.

Den Inklusionsgedanken
erlduterten die Trainer: In
Mixed-Teams  sorgt  ein
Punktesystem fiir Ausgleich
zwischen Mannern, Frauen
sowie behinderten und nicht
behinderten Sportlern.
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